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Fastenzeit – 7 Wochen ohne 

Die Fastenzeit verbinden die meisten Menschen mit Verzicht von Süßigkeiten, Alkohol, Fernsehkonsum oder (unnötigen) 
Autofahrten. Das muss nicht unbedingt so sein. Die Fastenaktionen der evangelischen Kirche sind immer positiv 
formuliert. So heißt es in diesem Jahr: »Komm rüber! 7 Wochen ohne Alleingänge«. 

Das beginnt schon bei ganz alltäglichen Dingen. Im ersten Moment ist es doch viel einfacher, alleine vor sich hin zu 
wursteln. Wie schwer fällt es doch, um Hilfe zu bitten. Alleine sein ist nicht einfach, aber Kontaktaufnahme erfordert 
viel Mut. Der erste Schritt ist oft der schwerste … 

In unseren Kirchengemeinden und in unserer Stadtpfarrei gibt es viele Angebote und Gruppen, da muss niemand alleine 
sein. Vielleicht kann das Motto auch Sie motivieren: Komm rüber! Traue dich und gehe zum nächsten Seniorentreffen, 
hole Dir Hilfe bei der Aktion »Eine Stunde Zeit«. Suche dir einen Chor in der Stadt, bei dem Du gerne mitsingen möchtest … 

Oder Sie laden in der Nachbarschaft einmal zu Kaffee und Kuchen ein. Das darf auch in der Fastenzeit sein, ganz nach 
dem Motto: Komm rüber! Zusammen ist es doch viel schöner als alleine. 

Doch alleine sind nicht nur ältere Menschen. Auch Kinder und Jugendliche ziehen sich in ihr Schneckenhaus zurück. 
Eine Scheinwelt von Internet-»Freundschaften« kann keine persönlichen Kontakte ersetzen. Vereine und auch kirchliche 
Gruppen, angefangen von den Minis über kross bis zum kom,ma bieten so viele unterschiedliche Möglichkeiten. 

Gemeinschaft erfahren wir auch in unseren Gottesdiensten. Mit anderen zusammen hören wir das Wort Gottes, 
gemeinsam beten und singen wir. Das kann uns im Glauben stärken. Die vielfältigen Angebote finden Sie in der vor -
liegenden Gottesdienstordnung.  

Mindestens 7 Wochen ohne Alleingänge wünscht Ihnen 

Ihre 
Maria Garsky 
Pastoralreferentin

Seelsorge-Notfallnummer:  �  0157 31756616 
Hier erreichen Sie einen Seelsorger / eine Seelsorgerin in  dringenden Notfällen wie Krankensalbung, 
Trauerfall, seelsorgliche Anliegen direkt oder Sie werden  zurückgerufen.



                  Montag, 19.2.2024  �  Montag der 1. Fastenwoche 

                         Heilig Geist 9.00 Uhr        Messfeier – für verst. Natalie Kehl und Olga Hattel • CW 

      domicil Theresienstraße 15.30 Uhr        Messfeier mit Krankensalbung • US 

                            Marienstift 16.00 Uhr        Wort-Gottes-Feier mit Kommunionspendung 

                                 St. Josef 18.00 Uhr        Messfeier in polnischer Sprache 

               Dienstag, 20.2.2024  �  Dienstag der 1. Fastenwoche 

                       St. Elisabeth 10.00 Uhr        Messfeier • US 

                         St. Michael 12.00 Uhr        Meditation im Alltag (Haus der Begegnung) • SP 

                         Heilig Geist 15.00 Uhr        Rosenkranz 

      Krankenhaus St. Josef 18.00 Uhr        Vesper – anschließend Messfeier – für Leb. und Verst. der 
 Familien Memmel, Mantel, Willner und Hey • SE 

               Mittwoch, 21.2.2024  �  Mittwoch der 1. Fastenwoche 

                         Heilig Geist 8.30 Uhr        Rosenkranz 

                         Heilig Geist 9.00 Uhr        Messfeier – für Maria Thanner und Angeh.  |  zur Muttergottes 
um Hilfe zur Sühne, für die Herzen Jesus und Maria  |  für verst. 
Stefan Uhlmann • TR –  anschließend  Eucharistischer Segen 

                         Christkönig 14.30 Uhr        Rosenkranz  … �

Namenskürzel der hauptamtlichen Seelsorgerinnen und Seelsorger:

SE    _   Stephan Eschenbacher, Teampfarrer 

CW   _   Christoph Warmuth, Teampfarrer 

US    _   Uwe Schüller, Pfarrvikar 

SK    _   Pater Sanjas Kuchuparamil, Kaplan 

TR    _   Tommy Reißig, Kaplan 

FF     _   Franz Feineis, Krankenhauspfarrer am Leopoldina 

ME    _   Prof. em. Martin Ebner, Priester 

TK    _   Thorsten Kneuer, Jugendseelsorger, Priester 

BK    _   Bernhard Konz, Diakon 

SP    _   Stefan Philipps, Diakon

JW    _   Joachim Werb, Diakon 

JE     _   Josef Eberhorn, Diakon 

HM   _   Hans-Georg Mager, Diakon 

WZ   _   Walter Ziegler, Diakon 

HO   _   Barbara Hornung, Pastoralreferentin 

MG   _   Maria Garsky, Pastoralreferentin 

PS    _   Patrizia Sormani, Pastoralreferentin 

ST    _   Michael Stöcker, Pastoralreferent 

GA   _   Gabriel Abb, Pastoralassistent



               Mittwoch, 21.2.2024  �  Mittwoch der 1. Fastenwoche 

          Wilhelm-Löhe-Haus 15.30 Uhr        Messfeier • US  

Leopoldina-Krankenhaus 18.00 Uhr        Messfeier • FF 

          Donnerstag, 22.2.2024  �  Kathedra Petri 

                         St. Michael 9.30 Uhr        Messfeier • US 

                         Heilig Geist 15.00 Uhr        Rosenkranz 

                       Augustinum 16.00 Uhr        Messfeier mit Krankensalbung • SE 

                              Maria Hilf 18.00 Uhr        Versöhnungsgottesdienst für Familien • MG • PS 

                         Heilig Geist 19.00 Uhr        Messfeier – zur Muttergottes von der immerwährenden Hilfe in 
besonderem Anliegen • TR 

                   Freitag, 23.2.2024  �  Hl. Polykarp, Bischof, Märtyrer 

                       Heilig Geist 8.15 Uhr        Beichtgelegenheit • TR 

                       Heilig Geist 9.00 Uhr        Messfeier – für Schwerkranke und Sterbende  |  für Rudi Raberg 
und Familie, sowie für Anna und Paul Endres • TR 

                         St. Elisabeth 10.00 Uhr        Gotteslob mit Klein und Groß • MG 

                         Christkönig 18.00 Uhr        Kreuzwegandacht 

      Krankenhaus St. Josef 18.00 Uhr        Messfeier • CW 

  St. Maximilian Kolbe/UK 19.00 Uhr        Messfeier • SE 

               Samstag, 24.2.2024  �  Hl. Matthias, Apostel 

                            Maininsel 9.30 Uhr        Wort-Gottes-Feier mit Kommunionspendung • BK 

                         Heilig Geist 10.00 Uhr        Beichtgelegenheit • TR 

                              St. Josef 11.00 Uhr        Taufe von Timo Kutzer • ME 

                               St. Anton 16.45 Uhr        »Viertel vor … Schritte wagen« – Gebet für Reformen in der 
 katholischen Kirche 

                               St. Anton 17.00 Uhr        Messfeier für die Gemeinden St. Anton und Maria Hilf – für 
verst. Werner Glanz  |  für verst. Gertrud Rupprecht  |  für 
Werner, Josef, Sigrid und Angeh. der Familie Roman und für 
verst. Theresia, Stefan, Josef, Eugenia und Angeh. der Familie 
Bledt  |  für Franz Kiesel  |  für Verst. Gisela Mager und für Leb. 
und Verst. der Familie Mager • TR

 … �

 … �



               Samstag, 24.2.2024  �  Hl. Matthias, Apostel 

                                St. Kilian 17.00 Uhr        Beichtgelegenheit • SE 

                             St. Kilian 17.30 Uhr        Messfeier für die Gemeinden St. Kilian und St. Michael – für 
Leb. und Verst. der Familien Baier, Manger, Scherf und Bal -
duccini  |  für Anna Jung  |  zum Dank 80. Geburtstag Frau Elisa-
beth Langen • SE 

                Sonntag, 25.2.2024  �  Zweiter Fastensonntag 

      Krankenhaus St. Josef 8.30 Uhr        Messfeier – für Alexandra • US 

         St. Maximilian Kolbe 9.30 Uhr        Messfeier für die Gemeinden St. Maximilian Kolbe und St. Peter 
und Paul – für verst. Veronika Dechant und Familien Kinstler 
und Wittmann • SE 

                         Christkönig 10.00 Uhr        Messfeier für die Gemeinden Christkönig und St. Josef – für 
verst. Otto Wirth von der KAB  |  für die verst. Eltern Hedwig 
und Alfred Schmit und für die leb. und verst. Angeh. • CW – 
 anschließend Fastenessen 

Leopoldina-Krankenhaus 10.00 Uhr        Messfeier • FF 
                                                 �  Livestream über Facebook: 
                                                            St. Stephanus Kapelle Leopoldina Krankenhaus Schweinfurt 

                            St. Michael 10.00 Uhr        Wort-Gottes-Feier – »Himmel(s)Sucher«-Familiengottesdienst 
zur Fastenzeit – musikalisch gestaltet von der Band INTAKT 

                         Heilig Geist 11.00 Uhr        Messfeier – für die Pfarrgemeinde • TR – musi kalisch gestaltet 
vom Heilig-Geist-Chor 

                            Maria Hilf 11.00 Uhr        Kreuzwegandacht »Betrachtungen zum Kreuzweg« 

                                 St. Josef 13.00 Uhr        Messfeier in polnischer Sprache 

                                 St. Josef 14.30 Uhr        Messfeier in vietnamesischer Sprache 

                           Heilig Geist 18.15 Uhr        Vesper • US 

                         Heilig Geist 19.00 Uhr        Messfeier – für verst. Martha Pfister vom Heilig-Geist-Chor  |  
für verst. Marko Barna  |   • US 

     St. Kilian | krosskirche 19.00 Uhr        messe@kross • TK 

                  Montag, 26.2.2024  �  Montag der 2. Fastenwoche 

                         Heilig Geist 9.00 Uhr        Messfeier – für verst. Ambros und Hedwig Friedrich • US 

                            Marienstift 16.00 Uhr        Messfeier • SE 

                                 St. Josef 18.00 Uhr        Messfeier in polnischer Sprache

 … �



                Dienstag, 27.2.2024  �  Dienstag der 2. Fastenwoche 

   domicil Hennebergstraße 10.00 Uhr        Wort-Gottes-Feier – besonders für demenziell Erkrankte • MG 

                         St. Elisabeth 10.00 Uhr        Wort-Gottes-Feier mit Kommunionspendung 

                         St. Michael 12.00 Uhr        Meditation im Alltag (Haus der Begegnung) • SP 

                         Heilig Geist 15.00 Uhr        Rosenkranz 

                              Maria Hilf 17.00 Uhr        »Halbe Stunde Stille« (Franziskuskapelle) 

      Krankenhaus St. Josef 18.00 Uhr        Vesper – anschließend Messfeier – für die Ministranten und 
ihre Familien • SE 

              Mittwoch, 28.2.2024  �  Mittwoch der 2. Fastenwoche 

                         Heilig Geist 8.30 Uhr        Rosenkranz 

                         Heilig Geist 9.00 Uhr        Messfeier – für die Armen Seelen  |  für verst. Virgilio Costanilla 
und verst. Eltern Enriqueta und Satiago Senior Costanilla • TR – 
 anschließend  Eucharistischer Segen 

                         Christkönig 14.30 Uhr        Rosenkranz 

Haus an den Mönchskutten 15.15 Uhr        Messfeier mit Krankensalbung • US 

Pflegezentrum Wasserturm 15.30 Uhr        Wort-Gottes-Feier mit Kommunionspendung • ST 

Leopoldina-Krankenhaus 18.00 Uhr        Messfeier • FF 

          Donnerstag, 29.2.2024  �  Donnerstag der 2. Fastenwoche 

                         Heilig Geist 15.00 Uhr        Rosenkranz 

                         Heilig Geist 19.00 Uhr        Messfeier • US 

             St. Peter und Paul 19.00 Uhr        Messfeier • SE 

                      Freitag, 1.3.2024  �  Freitag der 2. Fastenwoche 

                       Christkönig 8.00 Uhr        Messfeier – für verst. Josef Ostfeld, verst. Eltern, Geschwister 
und die Armen Seelen • TR 

                           Heilig Geist 8.15 Uhr        Beichtgelegenheit • CW 

                           Heilig Geist 9.00 Uhr        Messfeier – für verst. Helene und Edmund Merten  |  für verst. 
Helmuth Joos • CW 

  Evang. St.-Lukas-Kirche 17.00 Uhr        Ökumenischer Gottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen 
(Großer Saal) – anschließend kleiner Imbiss 

                              Maria Hilf 17.00 Uhr        Weltgebetstag der Frauen  … �



                      Freitag, 1.3.2024  �  Freitag der 2. Fastenwoche 

                           Christkönig 18.00 Uhr        Weltgebetstag der Frauen (Pfarrsaal) • PS 

      Krankenhaus St. Josef 18.00 Uhr        Messfeier • SE 

                  Samstag, 2.3.2024  �  Samstag der 2. Fastenwoche 

                         Heilig Geist 10.00 Uhr        Beichtgelegenheit • TR 

                            St. Anton 17.00 Uhr        Messfeier – für verst. Ladislaus und Dr. Hans Gerhard Stockinger 
und Angeh. – Weggottesdienst »Gemeinschaft« für alle 
 Kommunionkinder der Stadtpfarrei (Kinder treffen sich um 
15:30 Uhr in St. Anton) • US 

                            Maria Hilf 17.00 Uhr        Messfeier für die Gemeinden Maria Hilf und St. Anton • SE 

             St. Peter und Paul 18.00 Uhr        Messfeier für die Gemeinden St. Peter und Paul und St. Maximi -
lian Kolbe – für Alfred Hutter • TR 

                  Sonntag, 3.3.2024  �  Dritter Fastensonntag 

      Krankenhaus St. Josef 8.30 Uhr        Messfeier • US 

                              St. Josef 10.00 Uhr        Messfeier für die Gemeinden St. Josef und Christkönig – für 
Anna und Josef Uttinger und verst. Angeh. Schmitt  |  für Hans-
Georg Leimbach und verst. Angeh.  |  für Verst. der Familie 
Hahnisch feger  |  für verst. Julius Wohlfart und Angeh. • CW 

Leopoldina-Krankenhaus 10.00 Uhr        Messfeier • FF 
                                                 �  Livestream über Facebook: 
                                                            St. Stephanus Kapelle Leopoldina Krankenhaus Schweinfurt 

                            St. Michael 10.00 Uhr        Messfeier für die Gemeinden St. Michael und St. Kilian • SE 

                         Augustinum 10.30 Uhr        Wort-Gottes-Feier mit Kommunionspendung • WZ 

                               St. Anton 11.00 Uhr        »Raum durchkreuzt« – Begegnungen mit dem Kreuz im 
 Kirchenraum St. Anton • JW 

                                                         � siehe Hinweis auf der nächsten Seite   

                           Heilig Geist 11.00 Uhr        Messfeier – für die Pfarrgemeinde• TR 

                                 St. Josef 13.00 Uhr        Messfeier in polnischer Sprache 

                         Heilig Geist 18.15 Uhr        Vesper • CW 

                         Heilig Geist 19.00 Uhr        Messfeier • CW 

     St. Kilian | krosskirche 19.00 Uhr        messe@kross • TK

i

i

 … �

 … �
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P Ernährung im Alter 

• Donnerstag, 22. Februar 2024  |  14.30 – 16.00 Uhr  |  St. Anton / Antoniussaal 

Gutes Essen – das ist Genießen mit allen Sinnen! Eine gute Lebensqualität hängt auch mit 
dem Essen zusammen. 

Gutes Essen ist aber auch Voraussetzung für Wohlbefinden und  Gesundheit! Mit dem Älter-
werden ist es wichtig, dass der Körper mit allem Notwendigen ernährt wird, so dass die 
 Gesundheit erhalten bleibt oder sogar verbessert wird. 

Die Ernährungsberaterin Dr. Ulrike Eigner wird informieren, wie eine gesunde Ernährung im 
Alter aussehen kann – und wie wir uns gut und genussvoll ernähren können. 

P Seniorennachmittag in St. Maximilian Kolbe 
»7 Wochen ohne« – Vortrag von Pastoralreferentin Maria Garsky 

• Donnerstag, 22. Februar 2024  |  15.00 – 17.00 Uhr  |  Pfarrheim St. Maximilian Kolbe 

P »Meine Kinder wollen von Kirche nichts mehr wissen …« 
• Donnerstag, 29. Februar 2024  |  19.30 – 21.00 Uhr 

  Online-Veranstaltung der Ehe- und Familienseelsorge im Bistum Würzburg 
  Infos und Anmeldung unter biwue.de/efs290224 

P »Raum durchkreuzt« – Begegnungen mit dem Kreuz im Kirchenraum St. Anton 
• Sonntag, 3. März 2024  |  11.00 – 11.45 Uhr  |  Kirche St. Anton 

Die besondere Architektur des Kirchenraumes St. Anton ermöglicht ein Erleben des Symboles 
Kreuz in »raumgreifenden Dimensionen«. Die vier Eckpunkte des liturgischen Zeichens 
werden vor Ort begangen, erfahren und mit der Möglichkeit zur persönlichen Betrachtung 
verbunden. Sicherlich sind dabei ganz neue Blickwinkel auf den gesamten Kirchenraum 
möglich, der konkret und gedanklich »durchkreuzt« wird. 

P »Friedhofscafé« 
Ort der Begegnung, tröstende Worte, helfende Anteilnahme, Kontakt zu Gleichgesinnten 

• Sonntag, 3. März 2024  |  14.00 – 16.00 Uhr  |  Hauptfriedhof Schweinfurt

VERANSTALTUNGEN … INFOS … HINWEISE …


