Kooperation von Tafel und SkF fiir Kinder

Zweiter Aktlonstag unter dem Motto ,,Tafel is(s)t gemeinsam® :

Schweinfurt Das Erndhrungsprojekt
der Tafel Schweinfurt fiir ihre
jingsten Géste zwischen sechs
und elf Jahren ging in die zweite
Runde. Die Leiterin des SkF-Pro-
jekts Lebenswirklichkeit in Bay-
ern, Olha Sekeriadis, iibernahm die
Anmeldung und ohne weitere Wer-
bung kamen rasch insgesamt zehn
Kinder zusammen.

Diesmal leiteten die Ehrenamt-
lichen des Sozialdiensts katholi-
scher Frauen (SKkF) und der Tafel
Schweinfurt gemeinsam die Kin-
der an. In den Ridumen des SkF
wurde geschnippelt, geriihrt, ge-

- kocht und alle gemeinsam hatten

SpaB und freuten sich an den
selbst gekochten Gerichten. Yevge-
nij, mit sieben Jahren einer der
jiingsten in der Runde der Kinder,
war schon einmal dabei und mein-
te selbstbewusst: ,,Das macht so
SpaR. Ich moéchte wieder mitko-
chen.“ Ein bewusster Umgang mit
Lebensmitteln und eine gesunde
Erndhrung konnen spielerisch ge-
iibt werden, um den Kindern den

Gruppefoto des zweiten Aktionstags ,Tafel is(s)t gemeinsam® mit den teil-
nehmenden Kindern und den Ehrenamtlichen der Tafel Schweinfurt und des
SKF e. V. Foto: Doris Engelhardt

Bezug auf unsere Lebensmittel zu
geben und einfache, aber leckere
Rezepte auszuprobieren. Das Pro-
jekt der Tafel Schweinfurt setzt auf
das Motto ,Hilfe zur Selbsthilfe*,
Es soll den Kindern (und Familien)
néherbringen, wie mit den in der

Tafel verfiigbaren, geretteten Le-
bensmitteln einfach und gesund
gekocht werden kann. An diesem
Aktionstag wurden mehrere Re-
zepte zubereitet, unter anderem
eine Gemiise-Suppe mit Nudeln,
leckere Gemiise-Waffeln mit selbst
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gemachtem Krauter -Frischkése
sowie selbst gemachte Getrinke
mit Obst und Kriautergeschmack.
Als Nachspeise gab es «natiirlich
ebenfalls frisch zubereitet Obst-
joghurt und Kakaopudding.

Am Ende wurde gemeinsam ge-
gessen und die Runde aus Kindern
und Ehrenamtlichen lieR es sich
schmecken. Nach getaner Arbeit
durfte jedes Kind eine Urkunde als
»Kochprofi“ entgegennehmen und
die Kochmiitze durften alle mit
nach Hause nehmen. Die Tafel be-
dankt sich bei allen ehrenamtli-
chen Helferinnen. Das Konzept
und die Erstausstattung wurden
durch das Projekt ,Tafel is(s)t ge-
meinsam® der Tafel-Akademie fi-
nanziert. Die Lebensmittel - wer-
den, soweit das Angebot verfligbar
ist, aus den geretteten Lebensmit-
teln der Tafel entnommen. Weitere
Aktionstage fiir Kinder und evtl.
auch fiir Familien sollen monatlich
angeboten werden.

Von: Doris Engelhardt, fiir die
Tafel Schweinfurt



