Schweinfurt Die Depression gehort
zu den héufigsten und hinsichtlich
- ihrer Schwere am meisten unter-
schétzten Krankheiten. Das Pro-
blem ist vor allem die gesellschaft-
liche Tabuisierung, heit es in ei-
ner Pressemitteilung der katholi-
schen Erwachsenenbildung, der
auch die folgenden Informationen
entnommen sind.

Betroffene schidmen sich ihrer
Erkrankung, weil sie mit Schwiche
\und Versagen assoziiert wird. An-

Depression immer noch tabuisiert

Gut angenommener Workshop der katholischen Erwachsenenbildung wirdh\;viéde;r

gehodrige und Freunde sind unsi-
cher, wie sie sich verhalten sollen,
und Arbeitgeber befiirchten Leis-
tungsabfall und mangelnde Pro-
duktivitat.

Ausstellung eroffnete
neue Perspektiven
Im Januar war die Ausstellung
»Wege aus der Depression® in den
Réumen des Pluspunkts Schwein-
furt zu sehen. Die vergangenen
Veranstaltungen aus dem Rah-

menprogramm haben teilweise
tief in das Krankheitsbild einbli-
cken lassen und neue Perspektiven
auf diese vielschichtige Krankheit
erdffnet. Der Kunst- und Genuss-
workshop Mitte Januar wurde o)
gut angenommen, dass er ins Pro-
gramm fiir den Herbst erneut auf-
genommen wird, heiRt es in der
Mitteilung weiter.

Die katholische Erwachsenen-
bildung wird sich in den kommen-
den Monaten diesem umfangrei-
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chen Thema immer wieder wid-
men. Unterstiitzt wird die Arbeit
von Arzten und Therapeuten,
durch Selbsthilfegruppen, Bera-
tungsstellen und Stiftungen.
Auch und gerade in Schulen lau-
fen zurzeit viele kostenfreie Pro-
gramme. Bei der Finissage der
Ausstellung »wWege aus der De-
pression” Ende Januar stellten
sich einige dieser kostenfrejen Be-
ratungs- und Hilfedienste mit ih-
rer Arbeit vor. (hb)




