
„Viertel vor… 

Schritte wagen“ 
Gebet für Reformen in der Kirche 

Mai 2023 

 

Im Namen des Vaters… 

 

 

Gebet: 

Guter Gott, uns fehlt manchmal 

der Mut, Position zu beziehen und 

uns gegen Ungerechtigkeiten 

aufzulehnen. Schenke uns Entschlossenheit, Selbstvertrauen und 

Energie, damit wir unsere Stimme erheben und uns alle 

gemeinsam für Gerechtigkeit einsetzen. Amen.  

 

Heute haben wir die Kerze für all diejenigen entzündet, die sich 

im Frauenbund tatkräftig für die Gleichberechtigung von Frauen 

und Männern einsetzen. Möge das Licht der Kerze auf uns 

überspringen, damit wir uns von der Entschlossenheit und 

Tatkraft dieser Frauen anstecken lassen. 

 

Erklärung: 

Der Frauenbund wurde am 16. November 1903 durch Frauen der 

ehemaligen bürgerlichen Frauenbewegung gegründet. Er hat es 

sich zur Aufgabe gemacht, Frauen zu stärken. Sie werden 

ermutigt, ihre Stimme zu erheben und klar Stellung zu beziehen, 

sowohl in Politik, Kirche und Gesellschaft. Frauen sollen ihre 



Fähigkeiten einbringen, in Gremien mitarbeiten und 

Führungspositionen übernehmen, auch in der katholischen 

Kirche.  

 

Zitat aus der Frauenbund-Zeitschrift „engagiert“: „Frauen sind 

immer dann besonders stark, wenn sie sich für eine sinnvolle 

Sache oder für Menschen einsetzen – für Reformen, Rechte und 

Interessen, für Gleichberechtigung und verantwortliche 

Mitgestaltung. Frauen zeigen Stärke, wenn sie aus eigenem 

Antrieb, aus tiefer Überzeugung, gestützt auf ihre Kreativität und 

Sensibilität, auf Wissen und Klarheit initiativ werden können und 

Verantwortung übernehmen“  

 

Die Vizepräsidentin des Katholischen Deutschen Frauenbunds, 

Monika Arzberger, appelliert: „Versichern wir uns gegenseitig, 

dass wir kompetent sind, über unsere eigenen Belange zu 

sprechen, unsere Position zu vertreten. Lassen wir uns von 

eingefahrenen Strukturen nicht entmutigen! Was wir im Kleinen 

schaffen, das schaffen wir auch im Großen. Versichern wir uns 

unserer Stärke und Macht!“ 

 

Gebet: 

Guter Gott, in unserer heutigen Zeit gibt es immer noch viele 

Frauen, die unter einem Mangel an Selbstbewusstsein leiden. Sie 

trauen sich nicht, sich für ihre eigenen Belange einzusetzen. Stelle 

diesen Frauen Menschen an die Seite, die sie stärken und 

ermutigen. Lass sie nach und nach Verantwortung übernehmen 



und für ihre Rechte eintreten, in Gemeinschaft und Solidarität mit 

Gleichgesinnten. Amen. 

 

Glaubensbekenntnis: 

Ich glaube an Gott, der Mann und Frau zu seinem Bilde schuf, 

der auch die Welt schuf und sie zu treuen Händen beiden 

Geschlechtern übergab. 

Ich glaube an Jesus, von Maria, einer Frau, geboren; der den 

Frauen zuhörte und sie gern hatte; der in ihren Häusern weilte 

und über das Reich Gottes mit ihnen sprach; der Jüngerinnen 

hatte, die ihm nachfolgten. 

Ich glaube an Jesus, der mit einer Frau am Brunnen über 

Theologie sprach und ihr zuerst anvertraute, dass er der Messias 

sei, sodass sie hinging und in der Stadt die große Neuigkeit 

herumsagte. 

Ich glaube an den allumfassenden Erlöser, für den es weder Juden 

noch Griechen, weder Sklaven noch Freie, weder Mann noch Frau 

gibt, denn wir sind alle eins in der Erlösung durch ihn. 

Ich glaube an die Ruach, die heilige Geistkraft, die sich über das 

Wasser der Schöpfung und über die Erde bewegt. Ich glaube an 

den Heiligen Geist, den weiblichen Geist Gottes, der ausgegossen 

ist in unser Herz, damit wir die Liebe Gottes erfahren und 

menschliche Liebe schenken können. 

Ich glaube an Jesus, der an Frauen und Männer gleichermaßen 

glaubte. Amen. 

 

 

 



Gebet: 

Guter Gott, lass uns immer daran denken, dass du die Taufgnade 

Männern und Frauen gleichermaßen verliehen hast. Mit dem Mut 

und der Stärke, die du uns schenkst, können wir uns dafür 

einsetzen, dass Frauen ihre Talente und Fähigkeiten in derselben 

Weise einbringen dürfen wie Männer. Lass uns selbstbewusst und 

ausdauernd bleiben, auch wenn wir Widerstände überwinden 

müssen. Amen. 

___________________________________________________ 

 

Nächste Gebetszeit „Viertel vor… Schritte wagen“ am 

Samstag, 17. Juni 2023 um 16.45 Uhr 

17.00 Uhr Gottesdienst zum Patrozinium 

mit anschließendem Sektempfang 

_____________________________________________________________________ 
 

Maiandachten: 23. und 30. Mai 2023 um 18.00 Uhr in der Kirche St. Anton 

_____________________________________________________________________ 
  

 Sonntag, 4. Juni 2023 

14.00 – 16.00 Uhr FriedhofsCafé am Hauptfriedhof (vor der Aussegnungshalle) 

_____________________________________________________________________ 
 

 

Gemeindefest: 8. Juni 2023 (Fronleichnam) 

ab 13.00 Uhr auf dem Vorplatz der „casa Vielfalt“ 

_____________________________________________________________________ 
 

Treffen des Seniorenkreises St. Anton 

Donnerstag, 15. Juni 2023 um 14.30 Uhr im Café Charisma 

 

 

Regenbogengottesdienst für Familien mit Kindern 

am 18. Juni um 10.00 Uhr in der Kirche St. Anton 

_____________________________________________________________________ 

 

Herzliche Grüße und eine gute Zeit! 
 

Ingrid Baumann und Gabi Treutlein 


