
Gebet um den Heiligen Geist 

Herzliche Einladung zum täglichen Gebet zwischen dem Fest Christi 

Himmelfahrt und dem Pfingstsonntag. Wir beten um die Unterstützung des 

Heiligen Geistes in unseren Sorgen, Ängsten, Herausforderungen und 

Problemen in der Corona-Pandemie.  

 

 

Christi Himmelfahrt, 13. Mai 

Gott hat uns allen den Geist der Liebe geschenkt. Er kann 

uns helfen, dass wir uns in dieser schwierigen und 

herausfordernden Zeit angenommen und wertgeschätzt 

fühlen. Und wir selber können durch unsere Liebe anderen 

Menschen Wertschätzung und Geborgenheit geben.  

Komm, Heiliger Geist, du Geist der Liebe! 

 

Freitag 14. Mai 

 

Ärzte bemühen sich seit vielen Monaten unermüdlich 

um Patienten, die an Covid 19 erkrankt sind. Stärke 

sie, damit sie ihren Aufgaben mit Kompetenz und 

Mitgefühl nachkommen. ohne selbst Schaden an Leib 

und Seele zu erleiden. 

Komm, Heiliger Geist, du Geist der Stärke! 

 

 

 

Samstag, 15. Mai 

Regierungen, Politiker und Organisationen kämpfen für die 

Überwindung der Pandemie, häufig mit unterschiedlichen 

Aspekten und Beweggründen. Schenke ihnen Klarheit, die  

richtigen Entscheidungen zu treffen und dabei das Wohl der 

Menschen in den Vordergrund zu stellen. 

Komm, Heiliger Geist, du Geist der Einsicht! 

 



Sonntag, 16. Mai 

 

Pflegekräfte, Lehrer, Alleinerziehende, viele Eltern und … 

haben inzwischen die Grenzen ihrer Belastbarkeit 

überschritten. Schenke ihnen genügend Momente, in 

denen sie sich erholen können, damit sie Kraft für ihren 

anstrengenden Alltag tanken können.  

Komm Heiliger Geist, du Geist der Stärke! 

 

 

Montag, 17. Mai 

Virologen forschen seit Monaten intensiv an Impfstoffen, 

Mediziner suchen nach optimalen 

Behandlungsmöglichkeiten für die Menschen auf den 

Intensivstationen. Leite und begleite ihre Arbeit zum 

Wohle aller Menschen auf unserer Erde. 

Komm, Heiliger Geist, du Geist der Erkenntnis! 

 

 

Dienstag, 18. Mai 

 

Die Pandemie hat uns alle zutiefst verunsichert und vieles 

in Frage gestellt. Ständig ändern sich Vorschriften, vieles 

erscheint widersinnig oder gar paradox. Guter Rat ist 

selten und wir sind immer auf der Suche nach dem 

richtigen Weg. 

Komm, Heiliger Geist, du Geist des Rates! 

 

 

Mittwoch, 19. Mai 

Es gibt immer noch Menschen, die sich verantwortungslos 

verhalten, indem sie die Abstands- und Hygieneregeln nicht 

einhalten oder gar die Pandemie leugnen. Öffne ihnen die 

Augen und wecke in ihnen die Menschlichkeit, damit sie ihre 

Verantwortung wahrnehmen und sich solidarisch verhalten.  

Komm, Heiliger Geist, du Geist der Weisheit! 



 

Donnerstag, 20. Mai 

 

Stärke alle, die in Angst und Sorge leben und sei denen 

nahe, die in Kliniken, Heimen oder in der Zeit der 

Quarantäne große Einsamkeit verspüren. Berühre sie 

mit deiner Sanftheit, gib ihnen die Gewissheit, dass wir 

trotz allem miteinander verbunden sind. 

Komm, Heiliger Geist, du Geist der Nähe! 

 

 

 

 

Freitag, 21. Mai 

Wir alle leiden unter den Einschränkungen und Gefahren 

dieser Zeit.  Lass uns drüber nicht verbittern, sondern lass 

uns erkennen wie viel Grund für Dankbarkeit wir immer 

noch haben, wie viel Gutes es trotz allem immer noch gibt. 

Komm, Heiliger Geist, du Geist der Erkenntnis! 

 

 

 

 

Samstag, 22. Mai 

 

Menschen sind mit dem Corona Virus infiziert, erkrankt 

oder müssen auf den Intensivstationen beatmet werden. 

Sie alle hoffen, dass sie die Erkrankung unbeschadet 

überstehen. Sei bei ihnen und auch bei  allen Menschen, 

die hoffen, dass in vielen Bereichen wieder Normalität 

einkehren wird. 

Komm, Heiliger Geist, du Geist der Hoffnung! 

 

 



Pfingstsonntag, 23. Mai 

Der Heilige Geist kann in uns Begeisterung für Gott und für 

andere Menschen auslösen. Begeisterung belebt uns, 

Begeisterung treibt uns an. Sie macht uns froh und lebendig. 

Das schenkt uns gerade in diesen Zeiten Zuversicht und 

Lebensfreude.  

Komm, Heiliger Geist, du Geist der Begeisterung! 

 

 

 

 

Jesus hat seinen Jüngern für die Zeit nach seiner Auferstehung den Heiligen 

Geist als Tröster und Beistand zugesagt. Bei seiner Himmelfahrt wiederholt 

Jesus diese Verheißung: 

Ihr werdet die Kraft des Heiligen Geistes empfangen. (Apg 1,8) 

Nach der Himmelfahrt Jesu kehren die Apostel nach Jerusalem zurück und 

beten gemeinsam um den Heiligen Geist, die Seele der Kirche. 

Sie alle verharrten einmütig im Gebet, zusammen mit den Frauen und mit 

Maria, der Mutter Jesu, und mit seinen Brüdern. (Apg 1,14) 

 

 

Hoffentlich hat es auch Ihnen gut getan, sich im Gebet mit anderen vereint zu 

wissen und gemeinsam um Beistand in diesen schwierigen und herausfordern-

den Zeiten zu bitten. 

 

Wir wünschen Ihnen ein gesegnetes Pfingstfest, an dem Gottes Geist für alle 

Menschen erfahrbar wird. Möge er in die Zukunft getragen werden zum Wohle 

der ganzen Welt. 

 

Herzliche Grüße und bleiben Sie gesund! 

Joachim Werb und Gabi Treutlein  


